Das Bildungswerk Rhythmik e.V. (BWR)

Das BWR wurde 1982 als gemeinnditziger Verein gegriin-

det. Wir bieten bundesweit Fortbildungskurse, sowie

eine berufsbegleitende Zusatzausbildung zur Rhythmik-
padagogin (BWR) / zum Rhythmikpadagogen (BWR) an.

Es handelt sich um vielféltige Angebote, durch die Sie
Rhythmik intensiv erleben und sich so weiterqualifizie-
ren kdnnen. Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt zur
Zeit 50 €.

Rhythmik

Rhythmik ist eine kiinstlerisch-padagogische Arbeitsweise, die
Musik, Bewegung und Sprache spielerisch und kreativ verbin-

det, um die Entwicklung der Personlichkeit zu unterstitzen.

Rhythmik geht vom natirlichen Bediirfnis des Menschen nach

Bewegung aus und vermittelt Lernprozesse in den Bereichen
Wahrnehmung, Kommunikation und kreatives Gestalten.

Im Dialog von Musik und Bewegung werden Fantasie und
Kreativitdt, sowie nonverbale und verbale Kommunikation

gefordert. Der methodische Ansatz geht zurlick auf die Anfang

des 20. Jahrhunderts entstandenen Ideen des Schweizer
Musikpadagogen Emile Jaques-Dalcroze und hat in verschie-
dene padagogische, therapeutische und kiinstlerische Berufe
Eingang gefunden. Als lebendiger Impuls fiir die padago-
gische Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
leistet Rhythmik einen wichtigen Beitrag zur dsthetischen
Bildung.

Kosten

Die Kursgebihr betrégt 2.700 €, zahlbar in 20 Monatsraten

a 135 €. Mitglieder des BWR zahlen eine Kursgebihr in Hohe
von 2.500 €, zahlbar in 20 Monatsraten a 125 €.

Die Priifungsgebihr betragt 175 €.

Die Kursgebiihr ist auf das Konto des BWR zu liberweisen:
Sparkasse Minsterland-Ost

IBAN DE75 4005 0150 0010 0067 81

BIC WELADED1MST

Die Anerkennung als Bildungsurlaub ist moglich.
Bitte sprechen Sie uns dafiir vorher an!

Weitere Kosten fallen fiir Ubernachtung und Verpflegung

wdhrend der Prasenzphasen in der Landesmusikakademie NRW,

sowie fiir die Anschaffung der Fachliteratur an.

—> Anmeldung ab sofort moglich!

Bildungswerk Rhythmik e.V.
Organisation / Information

Anke Seifert

Muhlenweg 59

48249 Diilmen

Telefon: 02594 / 97 383 97

(Mi 10 = 12 Uhr u. nach Vereinbarung)
info@bw-rhythmik.de

www.bw-rhythmik.de
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Berufsbegleitende

Zusatzausbildung RE 69
Landesmusikakademie NRW Heek-Nienborg

Termine der Prasenzphasen:

1. Phase: 31. Marz - 04. April 2025
2. Phase: 22. - 26. September 2025
3. Phase: 23. - 27. Februar 2026

4. Phase: 18. - 22. Mai 2026
5.Phase: 05. - 11. Oktober 2026

6. Phase: 21. - 27. Februar 2027

Beginn der 1. Fernphase: 15. November 2024

Dieser Lehrgang vermittelt Ihnen die Qualifikation,
musik- und bewegungspadagogische Prozesse in |hrem
Berufsalltag fachgerecht zu integrieren. Er ist durch die
Zentralstelle fur Fernunterricht der Lander in Deutsch-
land zugelassen und schliel3t nach bestandener Priifung
mit dem Zertifikat zur Rhythmikpadagogin (BWR) / zum
Rhythmikpadagogen (BWR) ab.

Lehrgangsstandort 2024 - 2027
Nordrhein-Westfalen
Landesmusikakademie NRW

Am Steinweg 2

48619 Heek-Nienborg

Lehrgangsinhalte

Rhythmik

@ Rhythmik als kiinstlerisch-padagogisches Prinzip zur Inte-
gration von Wahrnehmen, Bewegen, Fiihlen und Denken

® Erleben und Gestalten von Zeit, Raum, Dynamik und Form /
Gestalt als gemeinsame Basis von Musik und Bewegung

@ Erfahrung in der Wechselbeziehung von Musik, Bewegung
und Sprache als Grundlage fiir nonverbale Gruppenprozesse,
Improvisation und Gestaltung

® Rhythmisch-metrische Koordination, experimenteller
Umgang mit verschiedenen Materialien, Objekten, Instru-
menten und Bildern zur Intensivierung der personlichen
Erlebnis- und Ausdrucksmdglichkeiten

Methodik und Theorie der Rhythmik

@ Praktische Unterrichtseinheiten mit Erwachsenen und
Kindern

@ Aufbau, Analyse und Reflexion von Unterrichtseinheiten

@ Theoretische Fundierung der praktischen Arbeit durch die
Auseinandersetzung mit verschiedenen historischen wie
aktuellen Ansdtzen zur Rhythmikp@dagogik in der Fachliteratur

Musik

@ Bewusstes Horen und Vermittlung rhythmischer und
melodischer Grundelemente wie Puls, Takt, Rhythmus,
Intervalle, Tonskalen etc.

® Musizieren mit Stimme und Instrumenten

Bewegungsbezogene Improvisation

® Bewegungsbegleitung mit Stimme, Rhythmus- und
Melodieinstrumenten

@ Improvisatorisches Gestalten und Variieren von Bewegungs-
modellen und musikalischen Formen, wobei Musik und
Bewegung sich wechselseitig stimulieren und inspirieren

Bewegung

@ Korper- und Bewegungsbewusstsein, Prasenztraining

® Spannung und Entspannung

@ Arbeit an Grundbewegungsarten, Bewegungskoordination
und Ausdrucksfahigkeiten des Korpers

® Bewegungsimprovisation und Entwicklung von Bewegungs-
gestaltungen

Fortbildung :
Voraussetzungen

® Freude an Musik und Bewegung

® Musikalische Grundkenntnisse

@ Berufliche Praxis in padagogischen, therapeutischen oder
kinstlerischen Arbeitsfeldern ist von Vorteil

Lehrgangsablauf

Prasenzphasen am Lehrgangsstandort

Wahrend der sechs Prasenzphasen erhalten Sie Unterricht in
allen oben genannten Fachbereichen. Der Umfang betragt
insgesamt ca. 280 Unterrichtsstunden.

Fernphasen

Fir die eigensténdige Erarbeitung und Vertiefung von Fach-
wissen erhalten Sie anwendungsbezogene und theoretische
Aufgabenstellungen, die Sie schriftlich bearbeiten.

AuBerdem bendtigen Sie eine eigene Praxisgruppe (Kinder oder
Erwachsene), mit der Sie das Gelernte praxis- und zeitnah aus-
probieren und umsetzen.

Abschlusspriifung

Voraussetzungen fir die Vergabe des Abschlusszeugnisses sind:
@ Teilnahme an allen Présenzphasen

® Vorlage aller schriftlichen Aufgaben der Fernphasen

® Anleitung von Rhythmikstunden wéhrend des Lehrgangs

@ Bestandene Abschlusspriifung




